Sziasztok gyerekek!

Hat, jol felfordult az élet par hét alatt. Nemrég még azt sem tudtuk, mi az a koronavirus, most
meg mar mindenki err6l beszél. A sziileid lehet, hogy idegesek, aggodnak, és még oviba,
jatszotérre és iskolaba sem szabad menni. Ismerheted a koronavirus komoly nevét is: Covid-19.

Egy kicsit segiteni szeretnék neked abban, hogy megértsd mi is térténik most a nagyvilagban, a
csaladodban és benned.

Par héttel ezel6tt hallottuk, hogy Kindban jarvany van. De mi is az a jarvany? Hat, biztosan volt
veled is olyan, hogy az oviban valaki beteg lett, aztan sorra elkaptatok. A virusok nagyon
csibészek, bar 6k sem akarnak mast, mint a legtdbb él61ény, tdlélni. Elni és szaporodni. Az is a
komiszsaga a virusoknak, hogy altalaban mar akkor is fert6znek, amikor még egészségesnek
érzed magad. Ez a lappangasi id6. Tehat a virusok mar a lappangasi ido alatt is
megfert6zhetnek masokat.

A legtobb virus enyhe tiineteket okoz az emberekben. De mi is az a tlinet? Hat, amit akkor
érzel, amikor beteg vagy: faradtsag, torokféajas, kohogés, orrfolyas, fej-, hasfajas vagy a laz
(amikor raz a hideg pedig masoknak melegiik van a lakasban).

A natha is egy virus, amikor folyik az orrod, faj a torkod, vagy egy kicsit kohogsz (rhino-virus —
mint a rinocérosz).

Vagy van a hasmenést okoz6 virus (a kalici — ennek is vicces neve van). Van, akinél csak
enyhe tiineteket okoz, egy-egy hasmenést, de van, akit annyira megbetegit, hogy lazas lesz,
vagy olyan sokszor hany, hogy til kevés lesz a viz a szervezetében, a kiszaradas fenyegeti.
Ilyenkor néha kérhazba kell menni, hogy az orvosok segitsenek, amig lekiizdi a virust.

Ez is egy fontos dolog. A tested nagyon j6l van kitalalva. Az immunrendszered legy6z minden
betolakodot és virust, csak id6 kérdése, amig meggydgyulsz. Amikor lazas vagy, az is azt jelzi,
hogy a szervezeted keményen dolgozik, mert bizony a magasabb testh6mérsékletet nagyon
utaljak a virusok és eltlinnek a szervezetbdl. Tulajdonképpen a hasmenés is egy ilyen védelmi
eszkoz, hiszen ilyenkor a tested kiseper a pocakodbél, a beleidb6l mindent, ami nem oda valé.
S6t, van még egy jo hirem. Az immunrendszered olyan fantasztikus, hogy megismeri a korabbi
betegségeid betolakodoit. Tehat, ha egyszer mar egy betegségen atestél, tobbet nem kaphatod
el, mert a szervezeted mar a legels6 pillanatban felismeri és elpusztitja.

A koronavirus egy olyan virus, ami léguti tiineteket okoz. Kohogést, tiisszogést, torokfajast,
nehézlégzést. Szerencsére, te, mivel gyerek vagy, biztonsadgban érezheted magad. A
koronavirus gyerekekben artalmatlan tiineteket mutat. Lehet, hogy észre sem veszed, vagy
olyan lesz, mintha elkaptad volna az ezévi influenzat (mert az influenza is egy virus). Hat akkor
mire ez a nagy felhajtas? Miért nem szabad mizeumba, moziba, jatszétérre menni? Miért
zarnak be az iskolak, 6vodak?

Mert sajnos a koronavirus nagyon fert6z6. Elég ha tiisszentesz egyet, a sok kicsi virust
szétszordod a levegOben. Rakertiil a kilincsre, onnan a masik ember borére, vagy akar szajaba,
orraba, szemébe. Sok-sok embernek at lehet adni, még ha nem is tudjuk, hogy benniink
olalkodik (emlékszel? a lappangasi id6ben). Sajnos az id6sek, vagy azok az emberek, akinek
gyengébb a védekezd rendszere, nagyon csunyan megbetegedhetnek t6le. Az is lehet, hogy a
doktoroknak kell segiteni nekik, hogy 1élegezni tudjanak, amig lekiizdi a szervezetiik a
betolakodot.



Ezért kérik most a feln6ttek mindenkit6l, hogy maradjunk otthon, hogy ne fert6zziik meg
egymast. Ha lehet, ne talalkozz a nagysziileiddel, az id6sebb rokonokkal! A kutatok minden nap
azért dolgoznak, hogy mihamarabb megtalaljak a legjobb gyogyszereket. Ha mindannyian
betartjuk a szabalyokat, csak a legsziikségesebb esetben megyiink el otthonrol, nem megytink
kozel mas emberekhez, azzal meggatoljuk, hogy tovabbadjuk a fert6zést. Ha vigyazunk
egymasra, a virus terjedése lelassul, az orvosok tudnak segiteni mindenkinek és minden
rendben lesz. Ha sokszor, alaposan megmossuk a keziinket, lemossuk réla a virusokat. Ha

nem nyulkalunk az orrunkba, szankba, a véletleniil a keziinkre kertilt virusokat nem juttatjuk a
szervezetiinkbe, és egészségesek maradunk, nem fert6ziink meg masokat.

Maradj otthon, moss kezet és jatssz sokat!
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