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HIPERAKTIV A GYERMEKEM

1. Amikor utasitast adunk a gyereknek, mindig gy6zodjlink meg, hogy megértette
a kérésiinket. Ezt megkonnyiti, ha

 megkérjik, nézzen rank, amikor
kérink tdle valamit.
e rdvid, egyszerii mondatokban
fogalmazunk.
e egy érintéssel megerdsitjik, hogy
rank tudjon figyelni.
2. Amennyiben a kérést teljesitette, azonnali
pozitiv megerositéssel, dicsérettel
jutalmazzuk!

3. Ha tébb részbdl allé feladatot adunk neki,
akkor részfeladatonként -ellendrizzik. Siker esetén dicsérjik, s ha nem
megfelelo ismételtessiik meg|

mulasat, illetve a szabalyokat folyamatosan szem elo6tt tarthatJak Ehhez
hasznalhatunk tojasodrat, vagy mas idbjelz6t, illetve papir emlékeztetoket
szimbdlumokkal és szavakkal.

5. Szamara lathaté helyen (nyitott polcok, asztallap), csak a legsziikségesebb
eszkozoket tartsuk. Erdemes a szobaban zart, nem atlatszé tarold dobozokat
bevezetni, melyekben kilén lehet tarolni a jatékokat, egyéb holmikat.

6. Lehet6ségeinkhez mérten prébaljuk megoldani, hogy minél kevesebb idot toltson
a tanitasi idon kivil az iskolaban a gyerek és otthon se legyen egyediil.

7. Az otthoni tanulas soran kiemelten
figyeljink az ingerszegény
kornyezetre, hogy egyéb ingerek ne
tereljék el a gyerek figyelmét. Ne az
ablak el6tt, hanem a csupasz fallal
szemben helyezzik el az irdasztaldt, s
lehetdleg legyen csend a tanulds
idejére.

8. A tanulasi id6be iktassunk be
megadott idokozonként rovid
sziineteket, mozgast.

9. Hasznaljunk szamara vilagos, kovetkezetes szabalyrendszert, lehetdleg
jutalmazassal és ne bilntetéssel. A kovetkezmények legyenek vilagosak.

|
10. A hiperaktiv, figyelemzavaros gyerek egy helyzetben maximum 3 ?
szabalyt képes betartani. ._ \./
11. Az iskolaban mindig ugyanott (ljon, ne valtoztassa a helyét. A
pedagogushoz kozel (lve képes a legjobb teljesitményre.

Egyébként az eldtte (16 gyermekek elterelnék a figyelmét.

12. Tegylk lehetdvé, hogy sportoljon a gyermek.
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