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MIT TEHETEK PEDAGOGUSKENT? TIPPEK A
FIGYELEMHIANYOS/HIPERAKTIVITAS ZAVAR OSZTALYTERMI KEZELESEHEZ

A kovetkezé javaslatok altalaban bevaltak az ADHD-s gyermekek osztalytermi kezelésében.
Természetesen minden gyerek mas, €s a pedagdgus személyiségétdl, modszereitdl is fligg, hogy az
alabbiak koziil melyiket tudja, tartja érdemesnek beilleszteni az osztdly mindennapi rutinjaba. A
legjobb megoldasok rendszerint a pedagdgus sajat intuicidjabodl, az adott gyermek megismerése soran
sziiletnek. Ha csak egy dolgot tandcsolhatnank, az lenne, hogy minél jobban ismerje meg a gyermeket,
ismerje meg erdsségeit, képességeit, mert érdemben gy tudja Ot segiteni és fejleszteni, a sajat igényei
mentén.

EGYUTTMUKODES A SZULOKKEL
Az egyik legfontosabb hogy minél gyakrabban talalkozzon a sziilével. Az ADHD-s gyermek otthoni és
iskolai élete nem egyszert, és a kornyezetéé sem az. Egy csapatot alkotunk: a sziilék, a pedagdgusok, a
pszichiater, a pszichologus és a gyogypedagogus. Erdemes keriilni azt a mintat, hogy csak akkor
talalkoznak, ha gond van.
UZENOFUZET. Az is segithet, ha kiilon tizend- vagy jegyzetfiizetet vezetnek az otthon és az iskola
kozott. Ez nagymértékben megkonnyitheti a tandrok és sziilok kozotti kommunikaciot.

RENDEZETT, BIZTONSAGOS, ATLATHATO OKTATASI KORNYEZET
ULTETES. Ultesse sajat asztala kozelébe a gyercket, vagy oda, ahol a legtobbet tartozkodik.
Lehetdleg az elsd sorban, lehetdleg ne ablak vagy ajté mellé, és ne hasonld temperamentumu gyerek
mellé iiltesse! Ez segit abban, hogy ne tudjon elkalandozni.

REND. az asztalan csak a legsziikségesebb eszkozoket tartsuk. Erdemes zart, nem atlatszo6 tarolo
dobozokat tartani a polcon vagy szekrényben, melyekben kiilon lehet tdrolni az egyes tantargyakhoz a
felszereléseket.

STRUKTURA. Sziikségiik van arra, hogy a kornyezetiik kiviilrél rendszerezze azt, amit 6k nem
tudnak beliilrdl megoldani. A figyelemzavaros gyerekek rengeteget profitalnak abbodl, ha van egy
tablazatuk vagy egy listdjuk, amelyhez visszatérhetnek, ha eltévednek teenddik kdozepette.
Emlékeztetkre is sziikségiik van. Eloretekintésre, ismétlésre, iranymutatasra, Korlatokra. Egyszoval
struktarara.

NAPIREND. A napirend az ADHD-s gyermek varazspalcaja. A napirend legyen a lehetd
legkiszamithatobb. Ki kell tlizni a tdblara vagy a gyerek irdasztalara. Gyakran utaljon vissza ra. Ha
valtoztatni akar rajta, akkor eldtte tobbszor figyelmeztesse, és készitse fel ra a gyereket. Az ilyen
gyerekek szamdra nagyon nehezek az dtmenetek €s a nem bejelentett valtoztatasok, mert 6sszezavarjak
Oket. Jelentse be elére, hogy mi fog torténni, aztdn meg Gjra és Gjra figyelmeztesse, amint kozeledik az
1do.

VARATLAN VALTOZASOK. Készilljenek fel a strukturalatlan idészakokra. Ezeknek a
gyerekeknek arra van sziikségiik, hogy tudjak, mi fog kovetkezni, mert beliil ra kell késziilnitik. Ha
hirtelen strukturalatlan idével szembesiilnek (pl. elmarad egy o6ra és szabad jaték van helyette), az
talingerelheti Oket.

IDOT KEREK! A tanulési idébe iktassunk be megadott id6kdzonként rovid sziineteket, mozgast.
Tegye lehet6vé a fesziiltségek levezetését, pl. hadd menjen ki a gyerek egy-egy percre az osztalybol.
Az ADHD-s gyerek tal tud porogni, az események tulingerlik, ilyenkor gyorsan le kell hiitenie a
rendszert. Ha ezt bele tudja épiteni az osztaly szabalyrendszerébe, akkor a gyerek kimehet az

osztalybdl, ¢és ekozben megtanulhatja az onmegfigyelés és az 6nszabalyozas fontos eszkozeit.
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TISZTA SZABALYOK

SZABALYOK. Tiszta, egyértelmii szabalyokat kell megfogalmazni a kivanatos/nemkivanatos
viselkedéssel és annak kovetkezményeivel kapcsolatban. Allitson korlatokat, szabjon hatarokat!
Vilagos elvarasokat fogalmazzon meg. Ez nem biintetés, hanem megtartdé és megnyugtatd erd.
Kovetkezetesen, kiszamithatéan, azonnal és egyszerlien érdemes hasznédlnia. Semmiképpen ne
bonyolddjon bele zavaros csiirés-csavarasba az igazsagossagrol. Ezek a hosszii eszmefuttatasok
pusztan elterelik a gyerek figyelmét. On a fénok.

IRASOS EMLEKEZTETO. Még hatékonyabb, ha ezeket irasban is lefektetik a gyermekkel, és
kiteszik egy, a gyerek szamara mindig jol lathato helyre. Ot is megnyugtatja, ha tudja, mit varnak el
tle. Es egy id6 utan elég csak ramutatni, ha megszegi Sket.

KOMMUNIKACIO
ROVID INSTRUKCIOK. A feladatvégzés soran érdemes egyszerti, rovid instrukcidk alkalmazni,
1épésrol-1épésre haladni. Egyszerlsitse le az instrukcidkat, a valasztdsokat, az idobeosztast. Minél
egyszeriibb a megfogalmazas, annal nagyobb valodsziniiséggel fogjak megérteni.
LENYEGKIEMELES Miel6tt mondana valamit, jelentse be eldre! ,,Figyeljetek ide, ez fontos!” Utana
mondja el az utasitast, majd foglalja Gssze.
NEVEN MEGSZOLITAS A csoportos instrukciokat nem mindig vonatkoztatjdk magukra az
ADHD-s gyerekek. Segit, ha az ADHD-S gyermeket el6szor a nevén szoélitja, miel6tt elmondja
szdmara (is) az instrukciot. ,, Baldzs, kérem vedd el6 a matematika fiizetet”
ISMETLES. Fontos tobbszor elismételni az instrukciot, a 1ényeg kiemelésével. A figyelemzavaros
embereknek nem elég egyszer hallaniuk valamit. Mondjak ki ujra meg Gjra a feladatot.
IRASOS UTMUTATAS Mivel sok figyelemzavaros gyermek jobban tud a szeme, mint a fiile
segitségével tanulni, hatalmas segitség szamukra, ha le is irjuk, amit kértink tolik.
SZEMKONTAKTUS Maradjanak mindig szemkontaktusban, mert azzal "vissza lehet hozni" a
figyelemzavaros gyereket. Egy pillantassal visszavezetheti a gyereket az abrandozasaibol, engedélyt
adhat neki a kérdezésre, vagy csak csendes megerdsitésben részesitheti.

SPECIALIS SEGITSEG
TITKOS JEL Erdemes kialakitani a gyermekkel egy kozos, egyezményes, kétszemélyes , titkos” jelet,
ami figyelmezteti az egyes problémas helyzetekben. Ha pl. a gyermek tulporog, a szemkontaktus
felvétele eldtt érdemes megérinteni a vallat, megsimogatni a hatat, vagy lehetdséget adni szamara,
hogy kézfeltartassal jelezze, ha til sok volt az ingerbdl. Figyeljen oda, hogy kapcsolatban maradjanak.
TOBB IDO Ha teheti, adjon tobb idét az ADHD-s gyermeknek a dolgozatirasra! A kézirds sok
figyelemzavaros gyereknek nehezen megy. Ha lehetséges, bizonyos dolgozatok helyett inkabb feleljen
a gyerek.
A hazi feladat terén a mindségre, nem pedig a mennyiségre kell torekedni. Gyakran arra van
sziikségiik, hogy csokkentsék a munkaterhiiket.
GYAKORI VISSZAJELZES Gyakran ellenérizzék a haladast! Az ADHD-s gyerekek sokat
profitalnak a gyakori visszajelzésekbdl. Segit nekik a kijelolt uton maradni, megtudjak beldle, hogy
mit varnak t6liik, és hogy sikeriil-e elérni a céljaikat. Erdemes rogziteni a napi haladds mértékét. Ezt
inkabb tajékoztatd és biztatd jelleggel csinaljuk, mint fegyelmezoként.
HUMOR A jatékossag, a humorérzék nagyon hasznosak az ADHD-s gyerekek figyelmének
fenntartasara. A tanulds legyen minél jatékosabb, valtozatosabb! A motivacid javitja a
figyelemhianyos zavart.
JUTALMAZAS Kisgyerekeknél a viselkedésmodositd vagy jutalmazo rendszer részeként be szoktak
valni a pontrendszerek. A figyelemzavaros gyerekek jol reagalnak a jutalmakra €s az 0sztonzokre.
STOPPER, IDOZITO Segithetnek az onmegfigyelésben. Tanulasi idé alatt érdemes elinditani egy
stoppert, mert akkor latja az id6 haladasat.



SIKEREK HANGSULYOZASA
POZITIiV VISSZAJELZES Keresni és hangstlyozni kell a sikereket. Annyi kudarc éri az ilyen
gyerekeket, hogy minden pozitiv visszajelzésre, dicséretre sziikségiik van. Igénylik, hogy biztassak
Oket. Magukba szivjdk, és attol ndnek nagyra, nélkiile viszont hajlamosak magukba roskadni. A
figyelemhianyos zavarban sokszor nem a figyelemzavar a legrosszabb, hanem az onértékelésiiket ért
masodlagos kéarok. Dicsérje, simogassa, helyeselje batoritsa, taplalja didkjait.
DICSERET. Folyamatosan keresse a jo pillanatokat. Ezek a gyerekek sokkal iigyesebbek és
tehetsegesebbek, mint amilyennek latszanak. Tele vannak kreativitassal, jatekkal, spontaneitassal,
jokedvvel. Oriilnek, ha segithetnek.
POZITiV KOMMUNIKACIO ,Ne beszélj folyamatosan” helyette: ,.figyelj csendben!” Erdemes
egyéni feladatokat adni, pl. néha lekiildeni krétaért, vagy a tizéraiért, vagy atadni egy iizenetet egy
masik tanarnak — utdna pozitiv megerdsitést tudunk adni.

TANULASI TECHNIKAK
LENYEGKIEMELES Hasznaljanak vézlatokat, tanitsa meg, hogyan kell kivonatolni a lényeget,
tanitsa meg, hogyan kell a szovegben a fontos részeket kiemelni. Ez azt az érzést nyljtja a tanulas
soran a gyermeknek, hogy uralja az anyagot.
Tanitsa meg, hogyan lehet ligyesen dolgozatot irni.
RESZFELADATOK Bontsuk le kisebb részekre a feladatokat, hogy ne érezze magat elarasztva a
gyermek. Ha tobb részbdl 4ll6 feladatot adunk neki, akkor részfeladatonként ellendrizziik.
MEMORIATRUKKOK Ezeknek a gyerekeknek gyakran gondot jelent fejben tartani a dolgokat.
Meg kell tanitani nekik a kis memoriatriikkkoket, a kartydcskak és hasonlo segédeszk6zok hasznalatat.
Eml¢keztetdk, rimek nagyon sokat tudnak segiteni az emlekezet JaV1tasaban
SAJAT JEGYZET A nagyobb gyerekeknek érdemes felvetni, hogy irjanak maguknak is jegyzeteket,
hogy fel tudjak idézni a tananyaggal kapcsolatos kérdéseiket. Ett6l hatékonyabban fognak tudni
figyelni.
DAGALYOS BESZED Adjon ra minél tobb alkalmat, hogy elmeséljen egy torténetet, és kdzben
segitse a lényegre vald torekvésben! Segitsen a gyereknek kifejleszteni azt a készséget, hogy egy
témanal tudjon maradni. Ha lehet, irassa le a gyermekkel, hogy mi jutott eszébe az 6ran, és az oOra
utols6 5 percében felvetheti kérdését. Ez is segitheti a [ényeg megfogalmazdsaban.

TARSAK BEVONASA
CSOPORTMUNKA A tanorat érdemes szegmensekre osztani, beiktatva a frontalis tanitas mellett a

csoportos munkat is, valamint interaktiv elemekkel valtozatosabba tenni.
PADTARS LehetSleg olyan osztalytars mellé érdemes iiltetni, aki segitokész, tiirelmes, és

anyaskodo, id6nkent szivesen segit, ha gondja akad.
SEGITSEG Ha gyereknek nehezére esik a tarsas jelek - testbeszéd, hangszin, id6zités - megértése,

probaljon meg diszkréten konkrét és egyértelmli tanacsokat adni neki, amolyan tarsas edzoként. Pl.
"Mielott eléadnad a mondandodat, elétte hallgasd meg a masikat!", "Nézz a masikra, amikor beszél".

FELHASZNALT IRODALOM:
Edward M. Hallowell, John J. Ratey: Szétszortsag. A gyermek- és felndttkori figyelemhidnyos zavar
(ADHD ¢és ADD) felismerése és lekiizdése




